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NASH ADAMSON

i Felicitaciones a nuestros estudiantes por el gran éxito de Frozen Jr.! Esta produccion fue una maravillosa
experiencia de aprendizaje y de construccion de comunidad para toda nuestra escuela. Estamos orgullosos de
la dedicacion y el talento demostrados por nuestros actores y el equipo detras del escenario, quienes trabajaron
arduamente para dar vida a la historia en el escenario. Nuestras sinceras felicitaciones a Ms. Kasey, Ms. Lexie,
Ms. Gina y Ms. Maria por su destacado liderazgo, y al equipo administrativo por su constante apoyo. Un
agradecimiento especial a todos los padres y madres de familia que hicieron un esfuerzo adicional con los
vestuarios, los ensayos y las recogidas tarde por la noche. Todo valié la pena cuando vimos a nuestros
estudiantes brillar en el escenario de Frozen.




CALENDARIO MENSUAL Y

PROXIMOS EVENTOS

MARCH 2026 CALENDARIOS:

Para un calendario mensual por favor ver AQUI

Para un vistazo general de los eventos
planificados para el aho escolar 2025-26 por
favor ver AQUI

Por favor encuentre el menu de Marzo de la
cafeteria AQUI

Pueden encontrar un calendario general de
eventos 2026-27 AQUI

Si desean agregar el Calendario de Eventos AlS
a su calendario personal, por favor ver AQUI

17-20 DE MARZO: Semana de Impacto para Secundaria

20 DE MARZO: Asamblea del Dia de Sindrome de Down

25 DE ABRIL: Festival del Dia de la Tierra

14 Y 15 DE MAYO: Evento de Teatro de Secundaria en Santo Domingo
22 DE MAYO: Graduacién - Medio Dia para Alumnos

/ﬁTIGUA INTERNATIONAL SCHOOL\.\
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Este viernes 20 de marzo te invitamos a participar

en nuestra Asamblea de Conmemoracidn. .

Puedes vestir de color amarillo y azul
iY no olvides tus calceﬁnes disparejos!

Un pequeiio gesto que celebra la diversidad,
laempatia y la inclusién en nuestra comunidad. .

Yo te incluyo con amor y respeto.
—————


https://drive.google.com/file/d/1I-NAP1etqsG3oCdM8X4hLwJ0gkolvXXX/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aGRc0NjpntmymsPdSXHQ4PsLKP2If6Vy/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aGRc0NjpntmymsPdSXHQ4PsLKP2If6Vy/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/12s8EFGptdpqD1NocYP4pCZ-m2gj2whjq/edit?usp=sharing&ouid=108338724988520844427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PTd6G-T9Wi83AfC92t-6ERgLHfPkIfEuFHrPWWatVpc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1PTd6G-T9Wi83AfC92t-6ERgLHfPkIfEuFHrPWWatVpc/edit?tab=t.0

LUNES 16 DE MARZO DE 3:00 - 4:00

DEPORTE: GIMNASIA ARTIiSTICA
Categoria y rama: Ninos 6-7 anos

Actividad: Desarrollo de Fuerza y Flexibilidad
Muscular en ejercicios gimnasticos

DEPORTE: CROSSFIT “HYBRID MARCH
CHALLENGE”
Categoria y rama: Femenino y masculino 14-17 anos

MARTES 17 DE MARZO DE 3:00 - 4:00

DEPORTE: GIMNASIA ARTISTICA
Categoria y rama: Ninos 8-9 anos

Actividad: Desarrollo de Fuerza y Flexibilidad
Muscular en ejercicios gimnasticos

MIERCOLES 18 DE MARZO DE 2:00 - 3:00
DEPORTE: BALONCESTO
Categoria y rama: U14 3x3 Jornada 2

DEPORTE: GIMNASIA ARTISTICA JUEVES 19 DE MARZO 4:00 - 6:00
Categoria y rama: Ninos 6-7 anos
Actividad: Desarrollo de Fuerza y Flexibilidad Mus- Deporte: Outdoor Explorers
cular en ejercicios gimnasticos Grados 1,2, 3y 4
Actividad Fogata: “Cientificos en la Fogata”.
MIERCOLES 18 DE MARZO DE 3:00 - 4:00
Deporte: Baloncesto
Categoria y rama: U17 mixto
Nos visita: El Patojismo

DEPORTE: GIMNASIA ARTISTICA

Categoria y rama: Nihos 8-9 anos

Desarrollo de Fuerza y Flexibilidad Muscular en ejer-
cicios gimnasticos
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PROCESO DE REINSCRIPCION 2026-2027

Estimadas familias:
Estamos iniciando el proceso de reinscripcidn para el ciclo escolar 2026-2027. Completar este proceso
oportunamente nos permite planificar la contratacién, los programas, el presupuesto y los espacios.

Paso 1: Por favor, complete ESTE FORMULARIO para confirmar si su(s) hijo(s) continuara(n) o si sera(n)
retirado(s).

Un formulario por familia

Debe completarse con su correo institucional

Paso 2: Las familias que se reinscriban recibiran su estado de cuenta individualizado y podran elegir una de
estas opciones de pago:

3 pagos antes del 15 de marzo, 15 de abril y 15 de mayo, o

1 pago total antes del 15 de mayo

Fecha limite: 15 de mayo. Después de esta fecha, se abrira el proceso a solicitantes externos y AlS no podra
garantizar el cupo.

Si desea retirar a su hijo(a), por favor comuniquese con Fatima Guerra al correo electronico
registrar@antiguais.org, quien le enviara el Formulario Oficial de Retiro.

Gracias por su apoyo y pronta respuesta.



https://forms.gle/frrAQ1ZzcE9Rjsck6

LAUREN STREIFER AND
MICHELLE ACKER PEREZ

En Inglés de 8.2 grado, los estudiantes estan poniendo en practica nuestros tres pilares a través de una
campana de empatia disenada para crear conciencia y apoyar a grupos que con frecuencia experimentan
marginacion, incluidas las personas con discapacidad, los inmigrantes, las personas que enfrentan inseguridad
de vivienda, las minorias y las mujeres. Este trabajo se conecta directamente con el enfoque de Aprendizaje de
Servicio de 8.2 grado en fomentar la equidad y la justicia. Los estudiantes estan investigando problematicas,
desarrollando mensajes de defensa y hasta organizando una excursién a una organizacion local que apoya la
vivienda y la educacion. El proyecto demuestra como el aprendizaje en el aula puede inspirar un compromiso
significativo con la comunidad. Un agradecimiento especial a Laura Amlin por facilitar esta experienciay a
nuestros estudiantes de 8.2 grado por su trabajo reflexivo y su compromiso.




NATALIA ZMACZYNSKA AND
SADIE RHINESMITH

DESDE EL JARDIN HASTA LA MESA

Esta semana, los estudiantes de 4° grado continuaron su proyecto de jardin cosechando arugula y llevandola
al Makerspace. Con la orientacion de uno de nuestros profesionales de la cafeteria, los estudiantes prepararon
una deliciosa ensalada y wraps usando vegetales del jardin, junto con algunas generosas contribuciones de las
familias. Fue una manera maravillosa de aplicar habilidades del mundo real y ver como su arduo trabajo en

el jardin, posible gracias a la colaboracion de nuestro increible personal de mantenimiento, jpuede dar frutos
verdaderamente deliciosos!




- LUIS CARRILLO

La preparacion escolar es fundamental en todos los sistemas y programas de la primera infancia. Significa que
los ninos estan preparados para el colegio, las familias estan preparadas para apoyar el aprendizaje de sus hijos
y los centros educativos estan preparadas para recibir a los ninos. Head Start y el Programa de Preprimaria de
AlS ven que la preparacion escolar cuando los estudiantes poseen las habilidades, conocimientos y actitudes
necesarias para el éxito en el colegio y para el aprendizaje y la vida posteriores. (Early Childhood Learning &
Knowledge Center, 2022, 2022)

Los ingredientes esenciales de la preparacidén escolar son

- Desarrollo fisico, cognitivo, social y emocional.

- Apoyo e involucramiento de los padres durante las actividades escolares y en casa.

- Ninos con las habilidades, el comportamiento y el conocimiento necesarios para el éxito en el colegio y para el
aprendizaje posterior.

- Alcanzar tres objetivos igualmente importantes:

- Edad para el préoximo grado.

- Preparacion académica.

- Preparacion socioemocional.

- Asistencia regular y llegada puntual (90% o mas).

Head Start Parent, Family, and Community

Engagement Framework
Program
Foundations and Positive & Goal-Oriented Relationship:

1 tA
RN Equity, Inclusiveness, Cultural and Linguistic

Positive &
Goal-Oriented
Relationships

Strong relationships
among families,
children, and
program staff

These are the
systems and
services in
programs that

PROGRAM
FOUNDATIONS

i Program Program :
support families and : are essential for
children. Leadsrshig :’M';"mem Safe children’s and

Professional ami families’ success.

They include Development Partnerships \lrl-lnelgalwamj
your program’s Continuous Teaching and Leaming and Programs welcome
leadership, Learning and Leaming developing all families, value
training for staff, Quality Community = in equity, and respect
classroom settings, Improvement Partnerships positive diverse cultures and
and community Access and relationships languages.
partnerships. Continuity with family

caregivers, and

other children

Ready for

school

Successfulin

school and life

Family and Child Outcomes

It is important that programs and families work together toward key outcomes (i.e., results).

They may include some of your goals. When the Program Foundations and Impact Areas are coordinated and relationships
are strong, families and children are more likely to achieve these outcomes.

AR\




MICHELLE ACKER PEREZ
AND SADIE RHINESMITH

PREPARACION DE ECOLADRILLOS

¢ Te interesa convertir tu basura en algo increible? jNecesitamos tu ayuda para construir una escuela! En uno
de los proyectos de la semana de impacto, los estudiantes colaboraran con Hug it Forward para usar
envoltorios de alimentos y botellas de 600 ml para hacer ecoladrillos. Estos ecoladrillos se usaran para construir
una escuela en comunidades rurales, brindando asi una oportunidad de educacion para todos. jEnvia tus
materiales para ayudarnos!

TRASHTO Y
TREASURE  ¥°

CHALLENGE <

» This is a competition between
all grades (Kinder—12th).

+ Each building will have i
collection boxes labeled with a\N
the grade number.

« Students must place their

items in the box that matches
their grade.

%,
%8

. 600 ML PLASTIC BOTTLES
' WRAPPERS AND PLASTIC BAGS

~"EVERY BOTTLE AND WRAPPER COUNTS!

CONEXION E INCLUSION
Recientemente, los alumnos de segundo grado invitaron a nuestros amigos de Edénpor Salud a volver al aula

para conversar y crear planes creativos para promover la inclusion. jFue una tarde(divertida y esperamos con
ansias la proxima visita!




MARIA ELENA VALENCIA

iiiiiORGULLO Y EXCELENCIA DEPORTIVA AIS!!

Es un honor para nosotros hacer una pausa para reconocer y celebrar el extraordinario espiritu deportivo que
nuestros atletas han demostrado recientemente.

En primer lugar, queremos extender una calurosa felicitacion a nuestra delegacion de atletas que representé
al colegio en la Manana Deportiva del Colegio Suizo Americano el pasado sabado 7 de marzo. Su dedicacion y
disciplina se tradujeron en resultados de excelencia, pero, sobre todo, en una representacién ejemplar de
nuestros valores institucionales en cada competencia. jGracias por llevar el nombre de nuestro colegio en alto!
Asimismo, queremos expresar nuestro mas profundo agradecimiento a cada atleta, docente y familia que nos
visitd para dar vida a nuestra XI Manana Deportiva AIS 2026. Su presencia y entusiasmo no solo dieron realce
a este evento, sino que lo convirtieron en una verdadera fiesta de comunidad.

Nos llena de alegria observar cdmo, ano tras ano, mas personas se suman a esta vision, permitiéndonos
identificar y potenciar el talento deportivo dentro de nuestro programa escolar. Este crecimiento es el reflejo
del esfuerzo conjunto por hacer del deporte una herramienta de vida.

Felicitaciones a cada uno de nuestros deportistas. Su talento es nuestra mayor inspiracion y desde ya, los
esperamos con los brazos abiertos para nuestra proxima edicion.




ENFERMERA CAROLINA

DiA MUNDIAL DEL RINON
El Dia Mundial del Rinon se celebra cada segundo jueves del mes de marzo de cada ano.
hay muchas cosas que puedes hacer para prevenir problemas renales y cuidar nuestros rinones:

- Mantenga la presion arterial por debajo de 140/90 o preguntele a su médico cuales son los mejores valores
para usted.

- Mantenga el colesterol dentro de los margenes recomendados.

- Coma alimentos que tengan poca sal.

- Coma mas frutas y verduras.

- Manténgase activo.

- Tome los medicamentos de acuerdo con las indicaciones, No automedicarse.

Si tiene diabetes, mantenga el nivel de azucar en la sangre dentro de los margenes recomendados lo mas que
pueda.

iiEn AIS cuidamos nuestros rinones!!




RESERVA LA FECHA

DIA DE LA X
TIERRA 2026

25 de abril

iEventos especiales! jVendedores increibles!

iActividades realmente geniales!

iVenta de garaje comunitaria!

iRESERVA LA FECHA: CELEBRACION DEL DiA DE LA TIERRA!

Aparta la fecha para el 25 de abril, cuando celebraremos juntos el Dia de la Tierra como comunidad.

Estamos planeando una manana llena de actividades con vendedores eco-amigables, actividades para familias,
intercambio de ropa, intercambio de libros y un NUEVO Garage Sale Comunitario. Sera una gran oportunidad
para reutilizar, reciclar, encontrar tesoros y compartir en comunidad mientras cuidamos nuestro planeta.
iPronto compartiremos mas informacion!



