‘NO 35




DIRECTOR GENERAL - NASH ADAMSON

Fue maravilloso ver a nuestros estudiantes brillar en Santo Domingo con This Murder Was Staged. Felicitamos a
nuestros actores estudiantiles y agradecemos de corazén a los equipos de direccidon y produccion, socios comu-
nitarios, donantes, amigos y familias que hicieron posible esta experiencia. Momentos como este nos recuerdan
que realmente se necesita de toda una comunidad para dar vida al aprendizaje significativo y la creatividad.




CALENDARIO MENSUAL Y
PROXIMOS EVENTOS

PROXIMOS EVENTOS:
17 DE MAYO: Dia Familiar de Béisbol a las
11:00 am

17 DE MAYO: Noche de Trivia por el PTO en
Caoba

22 DE MAYO: Graduacion - Medio Dia para
Alumnos

29 DE MAYO: Ultimo dia de clases del Ciclo
escolar 2025-26 - Salida a 12:00pm

MAY 2026
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Para un calene
AQUI

Para un vistazo general de los eventos
planificados para el ano escolar 2025-26 por
favor ve_AQUI

Por favor encuentre el menu de Mayo de la
cafeteria ve AQUI

Pueden encontrar un calendario general de
eventos 2026-27 AQUI

Si desean agregar el Calendario de Eventos
AlS a su calendario personal, por favor ver
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https://drive.google.com/file/d/17dwFna9hFydwLQU3uUw3WvGLZPXoWYR1/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1cnBP0em5S3H1wSVua58s_TbsuhCv4lF9/view?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/17hrUp7YxlnHhilbdMJOy1LuWfAvdxZoz/edit?usp=sharing&ouid=108338724988520844427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PTd6G-T9Wi83AfC92t-6ERgLHfPkIfEuFHrPWWatVpc/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1PTd6G-T9Wi83AfC92t-6ERgLHfPkIfEuFHrPWWatVpc/edit?tab=t.0
https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=Y183NjNhZDFlNjExZmFlOWZmMjA0ZTg4YjJlMjQzNTQ2N2UxYjA4MWVlYjdjMDIwYmU0OTk0ZDQ2YzUxM2YyODBiQGdyb3VwLmNhbGVuZGFyLmdvb2dsZS5jb20

ACTIVIDADES DEPORTIVAS

ACTIVIDADES
DEPORTIVAS

INFORMACION DE CIERRE: CLUBES EXTERNOS

Por favor, tomen nota de las fechas de las Ultimas sesiones de nuestros proveedores externos:

ENTRENO DE CAMPEONES, FUTBOL
Lunes 25 de Mayo

KARATE:

Miércoles 27 de Mayo, este dia se llevara a cabo el examen para cambio de cinta.

Jueves 14 de Mayo

MATH CLUB
Jueves 14 de Mayo

CATEQUESIS
20 de Mayo
27 de Mayo

VEX ROBOTICS
Lunes 18 y 25 de Mayo
Martes 19 de mayo.
Miércoles 20 de Mayo

VOCALIS
Jueves 28 de Mayo

ACADEMIA DE VOLEIBOL FALCONS
Jueves 28 de Mayo

MUNDO MUSICAL

Miércoles 13 de mayo




SECUNDARIA - LAUREN STREIFER AND
MICHELLE ACKER PEREZ

Esta semana celebramos a nuestros estudiantes de ultimo ano, quienes completaron sus cursos en AlS y
marcaron el inicio del capitulo final de su trayectoria como estudiantes. Su ultima semana estuvo llena de
momentos significativos: dando los ultimos toques al Mural de Seniors, compartiendo sus emotivas
presentaciones de This Is Me, presentando sus proyectos finales de Seminario, disfrutando de una emocionante
Last Lap el viernes, y compartiendo tiempo especial con sus companeros y maestros a lo largo de la semana.

Estamos muy orgullosos de todo lo que han logrado y esperamos con entusiasmo seguir celebrandolos en las
proximas semanas.

Su trayectoria en AlS culminara con la Graduacion este proximo viernes a las 10:00 AM, una alegre celebracion
para honrar su esfuerzo, crecimiento y los brillantes futuros que les esperan.




PRIMARIA - NATALIA ZMACZYNSKA AND
SADIE RHINESMITH

MIRANDO HACIA LAS VACACIONES DE VERANO
iNo podemos creer que el ano escolar 2025-2026 ya esté llegando a su fin en solo unas semanas - qué rapido
pasa el tiempo! Esperamos que su familia tenga aventuras maravillosas por delante y, aunque es importante

descansar y disfrutar el tiempo juntos, también es importante seguir aprendiendo un poco. Aqui hay algunas
ideas sencillas que toda la familia puede hacer:

TIEMPO DE LECTURA EN FAMILIA - jCada uno lee su propio libro y luego comparte de qué se trato! O
también pueden turnarse para leer en voz alta juntos.

DIARIO DE AVENTURAS - jAgarra un cuaderno y escribe sobre todas las aventuras! Intenten alternar
entre inglés y espanol para mantener ambos idiomas activos.

MATEMATICAS EN LA VIDA REAL - El supermercado, cocinar, construir cosas - las matematicas ya estan
en todas partes! Muéstrale a su hijo como usar operaciones basicas, conteo, figuras y mucho mas para resolver
situaciones de la vida cotidiana.

A medida que se acercan las Ultimas semanas, jlos maestros también compartirdn algunas actividades
divertidas para mantener el aprendizaje activo hasta que nos volvamos a reunir en agosto!
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EARLY CHILDHOOD PROGRAM - LUIS CARRILLO

i Qué divertido y memorable Mundialito! Familias y estudiantes disfrutaron de un emocionante partido de
futbol lleno de trabajo en equipo, risas y espiritu escolar. Actividades como esta fortalecen la conexion entre la
escuela y el hogar, promueven habitos saludables y crean momentos significativos que fomentan el sentido de
comunidad y pertenencia para todos.

SERVICE LEARNING - MICHELLE ACKER PEREZ AND
SADIE RHINESMITH

DANDO LA BIENVENIDA A FUNCOLI A NUESTRO CAMPUS
El pasado miércoles, los estudiantes de 5to grado dieron la bienvenida a los estudiantes de FUNCOLI en AlS
para una manana llena de juegos, arte y lectura, fortaleciendo asi las amistades recién formadas y sus
habilidades como lideres en primaria. jFue muy emocionante ver la alegria en tantos rostros al reencontrarse
con sus amigos, jugar juntos, disfrutar una refaccion y crear nuevos recuerdos! Momentos como estos nos
recuerdan por qué estas conexiones y la colaboracidon comunitaria son tan importantes en el Aprendizaje en
Servicio, y fue hermoso ver a nuestros estudiantes continuar creciendo como lideres y amigos.

!




ACTIVIDADES ATLETICAS Y EXTRACURRICULARES -
MARIA ELENA VALENCIA

iCLASIFICADOS A SEMIFINALES! ORGULLO EN EL VOLEIBOL MASCULINO

Anunciamos con mucha alegria que nuestra seleccion Masculina ha logrado su pase a la siguiente fase del
Campeonato Juvenil de Sacatepéquez. Este triunfo es el resultado de la entrega de nuestros atletas y del
entusiasmo inigualable de nuestra aficion, cuyas voces de jubilo fueron el motor vital en cada set.
jFelicidades a nuestros atletas! Gracias por unir sus corazones en una sola voz para alcanzar esta meta.
Proximamente compartiremos el calendario de las semifinales; los invitamos a seguir apoyando con la misma
pasién que nos define.

RECITAL DE MUNDO MUSICAL

Expresamos nuestra alegria y orgullo tras haber compartido con los estudiantes de Mundo Musical en el recital
que llevaron a cabo esta semana. Fue un espacio lleno de talento donde pudimos disfrutar de los avances
musicales, la dedicacion y el entusiasmo que cada nino y joven puso en su presentacién.

Agradecemos a los instructores por su guia y a las familias por acompanarnos en este cierre tan especial. Estos
momentos no solo celebran el aprendizaje técnico, sino también la confianza y la expresion artistica que
promovemos en nuestro programa After School.

FELICIDADES A NUESTROS ARTISTAS POR SU EXCELENTE DESEMPENO
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SALUD Y BIENESTAR - ENFERMERA CAROLINA

DIA MUNDIAL DE LA FAMILIA

El Dia de la Familia se celebra cada 15 de mayo y surgi6 con el fin de crear conciencia sobre el papel
fundamental de las familias en la educacion de los hijos.

El 15 de mayo es un dia especial, un dia dedicado a celebrar el nucleo de nuestra existencia: la familia. En esta
ocasion tan significativa, no hay mejor manera de expresar nuestro amor y gratitud hacia aquellos que forman
parte de nuestra familia que con palabras llenas de carino y afecto.

PROGRAMA DE APOYO - MS. ELI VELASQUEZ

“LA SALUD MENTAL Y LAS 3P”

Mayo es el Mes de |la Concientizacion sobre |la Salud Mental. En este boletin queremos compartir una version
adaptada de un recurso creado por Mental Health America. La salud mental es una parte importante del
bienestar de cada nifno, nina y adolescente, y los padres tienen un rol significativo en apoyarla. A veces,
enfocarse en la salud mental puede sentirse dificil mientras se equilibran todas las responsabilidades que
conlleva la crianza.

Sin embargo, el bienestar emocional suele construirse a través de pequenas experiencias cotidianas. Aqui
compartimos tres maneras simples en las que pueden apoyar la salud mental dentro de su familia e incluso en
ustedes mismos.



https://mhanational.org/2026-mental-health-month-action-guide/

Placer

Momentos de alegria
El placer surge de
pequefios momentos
que ayudan a los
nifios y adolescentes
a sonreir, reir, sentir
curiosidad o
simplemente disfrutar
de ser ellos mismos.

Paz

Momentos de calma
Todos necesitamos
momentos de descanso y
calma para ayudar a
nuestro cerebro y cuerpo
a recargarse.

Poder (logro/orgullo)

Momentos de logro
El orgullo crece cuando
los nifios y adolescentes
reconocen su esfuerzo,
crecimiento, amabilidad
y perseverancia.

cComo
puede verse
esto?

Jugar al aire libre,
dibujar o construir,
juegos en familia,
compartir snacks
favoritos, bailar en la
cocina, contar chistes
y pasar tiempo con
mascotas o amigos

Rutinas antes de dormir,
abrazos y conexion, leer
juntos, tiempo en silencio,
escuchar musica,
respiraciones profundas,
pasar tiempo en la
naturaleza

Intentar algo dificil,
ayudar en casa,
terminar un proyecto,
resolver un problema,
practicar una habilidad,
mostrar amabilidad
hacia otros

LA (B s Qué fue lo mejor de

tu dia?

¢ Qué te hizo sonreir
hoy?

Esta semana, prueben tener esta conversacidn sencilla en familia durante la cena, en el carro o antes de dormir.

Completen juntos estas frases:

Esta semana senti alegria/placer cuando...
Esta semana senti paz/calma cuando...

Esta semana me senti orgulloso/a cuando...

La salud mental no se trata Unicamente de ayudar a los ninos y adolescentes durante momentos dificiles.
También se trata de ayudarles a reconocer la alegria, la calma, la conexion, la confianza y el sentido en su vida.

¢ Cuando te sientes mas
tranquilo/a?

¢ Qué te ayuda a relajarte
después de un dia dificil?

¢En qué has estado
esforzandote
ultimamente?

¢ Qué te ha hecho sentir
orgulloso/a o motivado/a
recientemente?

Estas pequenas experiencias diarias ayudan a construir resiliencia emocional con el tiempo.




