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General

Nash Adamson

Mucho trabajo durante las vacacionesy la preparacién de las aulas en nuestros primeros
dias han dado como resultado una recompensa notable: jlas rutinas! Aunque esto suene
modesto, las rutinas que hemos establecido y las relaciones que estamos construyendo
haran posibles las condiciones para que cada estudiante alcance su maximo potencial.
Nada de esto es posible sin una solida colaboracion entre el hogary la escuela. Gracias
a todos los padres de familia que nos acompafiaron en los eventos de regreso a clases
de ECP y Primaria/Secundaria. Esperamos con entusiasmo un afio maravilloso juntos.
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Calendario Mensual y
Eventos Proximos

Proximos Evenfos:

28 de agosto: Asamblea (Toda la Escuela)
31 de agosto: Inicio de las actividades
extracurriculares del primer semestre.

Calendarios:

Para un calendario mensual por favor ver

AoUI

Por favor encuentre el mend de Agosto de

la cafeteria AQUI

Pueden encontrar un calendario general de
eventos 2026-27 AQUI

Si desean agregar el Calendario de
Eventos AlS a su calendario personal, por
favor ver AQUI



https://drive.google.com/file/d/1ysrz8TIhBGftRaq-6Mert25M7c-N2p_g/view
https://docs.google.com/document/d/1QB2DOXXomyw-ML7v0mhvh5BwQT7sZ1QU/edit?usp=sharing&ouid=108338724988520844427&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1PTd6G-T9Wi83AfC92t-6ERgLHfPkIfEuFHrPWWatVpc/edit?tab=t.0
https://calendar.google.com/calendar/u/0?cid=Y183NjNhZDFlNjExZmFlOWZmMjA0ZTg4YjJlMjQzNTQ2N2UxYjA4MWVlYjdjMDIwYmU0OTk0ZDQ2YzUxM2YyODBiQGdyb3VwLmNhbGVuZGFyLmdvb2dsZS5jb20

Secundaria

Lauren Streifer and Michelle Acker Perez

Oportunidades de Aprendizaje Fuera del Campus

En AIS, creemos que parte del aprendizaje méas poderoso ocurre mas alla de las
paredes de nuestro salén de clases. Nuestros programas de aprendizaje fuera del
campus brindan a los estudiantes oportunidades Unicas y practicas para pensar
criticamente, actuar de manera ética y servir a los demas a través de experiencias como
Modelo de las Naciones Unidas, Aprendizaje Expedicionario y la Semana de Impacto
de Secundaria. jEstamos emocionados de ofrecer una amplia variedad de opciones
para los estudiantes este afio!

Para comenzar, ya estdn abiertas las aplicaciones para PanaMUN (estudiantes de
Secundaria) e ISRMUN (estudiantes de Media). Por favor consulte el documento
adjunto para ver nuestra oferta completa de programas 2026-2027.

Click AQUI



https://drive.google.com/file/d/1aEn-FH94YPL2ZbeuqYlk3u7-kfuoOYlY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1aEn-FH94YPL2ZbeuqYlk3u7-kfuoOYlY/view?usp=sharing

Primaria

Naralia zmaczynska and Sadie Rhinesmith

Muchas gracias a todas las familias que asistieron al Evento de Regreso a Clases en
Primaria el miércoles pasado. Fue un momento muy importante para conocer todas
las cosas maravillosas que los estudiantes realizarén este afio en su salén de clases, asi
como una oportunidad para conectar a toda nuestra comunidad. Si no pudieron asistir,
o tienen preguntas adicionales, por favor comuniquense con el/la maestro/a de su
hijo/a para obtener la informacién importante que se compartié y las respuestas a sus
preguntas.

Marissa
Vasquez
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Early Childhood Program

Luis Carrillo

En ECP, estamos comenzando nuestro tercer afio con Disciplina Consciente (Conscious
Discipline). La Disciplina Consciente es un marco de aprendizaje socioemocional
basado en evidencia que transforma la gestion del comportamiento: pasa de ser un
sistema de control externo basado en premios y castigos a un proceso interno de
autorregulacion emocional (Bailey, 2015).

Desarrollada por la Dra. Becky Bailey, experta en desarrollo infantil, esta metodologia
funciona bajo el principio de “el adulto primero”, enfatizando que los cuidadores
deben cultivar primero su propia serenidad emocional antes de poder ensefiar
eficazmente a los nifios a manejar grandes emociones, resolver conflictos y tomar
decisiones responsables a través de la empatia, la conexién y la seguridad (Bailey, 2015).

Al inicio del ciclo escolar, los docentes practican con los estudiantes los 5 pasos de la
autorregulacion.

@ 5 STEPS TO SELF-REGULATE %

<H¥E SPACss

' CvERyON®




Service Learning

Michelle Acker Perez and Sadie Rhinesmith

Mirando Atras, Mirando Adelante: Aprendizaje de Servicio

Al comenzar un nuevo afo escolar, reflexionamos sobre los proyectos de Aprendizaje
de Servicio que hicieron tan significativo el afio pasado, y la emocion que han
despertado para lo que viene. Recordamos a los estudiantes de PK'y 4to grado
sembrando juntos en el jardin, construyendo amistades entre edades. Los estudiantes
de 5toy 6to grado apoyaron a FUNCOLI y a las familias de Vuelta Grande con Ecofiltros
y divertidos juegos y actividades. Estudiantes y familias trabajaron juntos en proyectos
de construccién, practicos e impactantes. Nuestros pequefios Exploradores cuidaron
fielmente el agua de nuestro campus, limpiando y llenando ecofiltros. Los alumnos
de grado 2 exploraron que significa inclusién y hicieron un mural juntos con Edén por
Salud. Y nuestros estudiantes de secundaria, viajando desde el campus hasta Antigua,
Tecpan y el Lago de Atitlan durante la Semana de Impacto, sirviendo a comunidades
mas alld de la nuestra. Estos momentos nos recuerdan de lo que nuestros estudiantes
son capaces: curiosidad, compasién y un deseo genuino de servir a los demas.
Llevamos ese espiritu a este nuevo afio, emocionados de ver hacia dénde nos lleva.




Actividades Atleticas
y Extracurriculdares

Maria Elena Valencia

Tryouts Varsity y Junior Varsity

Hemos finalizado con éxito la etapa de pruebas deportivas tryouts para nuestras
selecciones deportivas de Junior Varsity y Varsity en la disciplina de Baloncesto.
Esta nueva etapa llega cargada de grandes retos y compromisos para los torneos
programados a lo largo de su temporada. Felicitamos a cada estudiante por su
entrega, disciplina y pasién demostradas en la cancha.

iAcompafennos a celebrar su dedicacién y a apoyar a nuestros equipos en cada
encuentro!

Registracion

iiiDamos la bienvenidalll A nuestro tan esperado dia para llevar a cabo las
inscripciones del Programa After School, un espacio disefiado para el aprendizaje, la
diversion y el desarrollo integral de nuestros estudiantes. Para garantizar una
experiencia segura, organizada y placentera, les compartimos las siguientes
recomendaciones:

- Estructura de las actividades: Les informamos que las actividades deportivas del
programa se mantendran fijas y sin modificaciones durante todo el afio escolar. Las
Unicas actividades que presentaran cambios a lo largo del ciclo escolar son aquellas
lideradas por los maestros de AlS.

- Eleccién en familia: Les sugerimos conversar con sus hijos para que elijan actividades
de su genuino interés, asegurando su comodidad y participacion activa.

- Registro definitivo: Para mantener el orden y la seguridad en los grupos, evitaremos
hacer cambios de actividad una vez completada la inscripcién.

- Snack adicional y cafeteria: Solicitamos enviar un snack extra para consumir antes de

iniciar la actividad; asimismo, les pedimos verificar con tiempo los horarios vespertinos
de la cafeteria.

AlIS

15




'

- Avisos de logistica: Cualquier cambio en la rutina de salida debe notificarse antes de
las 12:00 p.m. mevalencia@antiguais.org recepcion@antiguais.org info@antiguais.org.
Favor incluir a las/los maestros de grado cuando sea necesario.

- Puntualidad en la recogida: Agradecemos recoger a sus hijos a tiempo al finalizar la
jornada para garantizar su resguardo y evitar cargos adicionales por
extemporaneidad.

Formulario de inscripcién AQUI
Fechas importantes:

Inicio del programa: Lunes, 31 de agosto de 2026
Finalizacién del programa: Jueves, 13 de mayo de 2027



https://forms.gle/pzUjHRjPsbMfEjDc7

Salud y Bienestar

Enfermera Ccaroling

¢Coémo fortalecen las vacunas el sistema inmunitario?

- Su hijo estd expuesto a miles de microbios en su entorno todos los dias esto
sucede a través de los alimentos que come, el aire que respira y las cosas que se
lleva a la boca.

- Los bebés nacen con un sistema inmunitario que puede combatir la mayoria de
los microbios, pero hay algunas enfermedades contra las que no pueden luchar, Por
eso es que necesitan las vacunas para reforzar su sistema inmunitario.

- Las vacunas usan cantidades muy pequenas de antigenos para ayudar al sistema
inmunitario de su hijo a reconocery a aprender a combatir las enfermedades graves

- Los antigenos son partes de microbios que hacen que el sistema inmunitario del
cuerpo se ponga en funcionamiento.

¢Por qué es importante vacunar a tiempo?
- Las vacunas protegen a tu hijo de enfermedades graves.
- Previenen contagios en la escuela y en casa.

- Ayudan a que no se pierdan dias de clase por brotes evitables.

- Protegen a otros nifios con condiciones médicas que no pueden vacunarse.




Equipo del Programa de Apoyo

Conexiones sociales
Por. Mr. Ricardo

Cuando comienza un nuevo ano, también llegan nuevas clases, nuevos maestros y
nuevos amigos. Junto con todos estos cambios, aparece el desafio de encontrar las
herramientas y estrategias que necesitamos para desenvolvernos y aprovechar al
méaximo cada dia. La escuela puede sentirse abrumadora o incluso un poco aterradora
en algunos momentos. A menudo olvidamos que somos seres sociales y que las
amistades y las conexiones humanas son herramientas poderosas para enfrentar estos
nuevos desafios.

Conectarnos con los demas es una parte importante de la manera en que enfrentamos
nuestra vida cotidiana. En la escuela nos encontramos con diferentes personalidades,
perspectivas y experiencias, por lo que aprender a comprender y conectar con los
demas se convierte en una habilidad esencial.

Construir conexiones sociales positivas en la escuela no se trata Unicamente de hacer
amigos; también implica aprender a comunicarnos, colaborar, manejar las diferencias
y desarrollar un sentido de pertenencia. Estas conexiones son importantes a cualquier
edad, incluso para nuestros estudiantes mas pequefios.

. Qué es una conexion social? La conexidn social abarca nuestros sentimientos de
cercania con los demas durante las interacciones y dentro de las relaciones, asi como
nuestro sentido de pertenencia dentro de los grupos. Los investigadores generalmente
analizan las conexiones sociales desde tres dimensiones principales:

Estructura: ; Cuantas conexiones tenemos con familiares o amigos? ;Existen puntos en
comun entre estas relaciones?

Funcion: jAlguna de estas conexiones puede satisfacer necesidades en nuestra vida,
como brindarnos ayuda practica o apoyo emocional?

Calidad: ; Cudles son los beneficios y desafios de las conexiones que tenemos con otras
personas? Esto incluye aspectos como la satisfaccion en las relaciones y el estrés o
desgaste que estas pueden generar.




Nuestras experiencias de conexioén social durante la primera infancia pueden tener un
impacto profundo en nuestras vidas. Las investigaciones sobre el apego temprano —el
vinculo emocional Unico entre los nifios y sus cuidadores— sugieren que una parte
esencial del desarrollo de relaciones seguras y afectuosas consiste en pasar tiempo con
los niflos y apoyar sus necesidades y emociones.

Los vinculos de apego seguros permiten que los padres se conviertan en una base
segura desde la cual los nifios puedan explorar el mundo y en un refugio seguro al que
puedan regresar en busca de seguridad y consuelo. En su libro Platonic: How the
Science of Attachment Can Help You Make—and Keep—Friends, la investigadora
Marisa Franco propone formas practicas de cultivar conexiones sociales significativas.
Si desea ayudar a su hijo a desarrollar nuevas amistades, considere los siguientes
CONsejos:

- Tomar la iniciativa: Anime a su hijo a participar en espacios donde las personas se
reinan con frecuencia. Recuérdele que quizé estd subestimando cuanto les agrada a
los demas, motivelo a abrirse con las personas del grupo e invitelo a dar el primer paso
para pasar tiempo con alguien.

- Ser vulnerable: Animese a compartir sus partes mas auténticas y sinceras. Mostrar
vulnerabilidad ayuda a desarrollar confianza y afecto, y permite que la otra persona
también se sienta segura para compartir y conectar.

- Demostrar carifio: Enséfiele a demostrar a sus amigos que son importantes para él.
Puede hacerlo saludandolos con afecto, haciéndoles saber que pensé en ellos o
celebrando sus buenas noticias y logros.

- Buscar formas de ser generoso: Ayudalo a encontrar pequefias maneras de estar
presente para los demas: compartir una comida, ofrecer apoyo cuando un amigo lo
necesite, pasar tiempo juntos o ayudar a alguien a alcanzar una meta.

Como padres, ;cémo pueden apoyar a sus hijos? Esta semana, tdmense un momento
para explorar y fortalecer las conexiones sociales junto a sus hijos. Hablen sobre sus
amistades, sus experiencias con los demés y las diferentes maneras en que pueden
construir relaciones positivas. Las conexiones sociales son tan importantes como las
herramientas académicas para ayudar a nuestros hijos a enfrentar los nuevos desafios
que trae cada afno escolar.

AlS

15
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EUNION .
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PTO!

TU TIEMPO. NUESTRO COLEGIO. NUESTRA COMUNIDAD.

y

Conoce qué es el PTO, en qué trabajamos
y descubre como puedes involucrarte
y hacer la diferencia.

FECHA:

VIERNES 28 DE AGOSTO
iMUCHAS MANOS

HORA: HACEN NUESTRO

1:00 PM - 3:00 PM COLEGIO

LUGAR:

SALA DE EVENTOS
EN LA BIBLIOTECA

Q) iNe podemss hacerls sin ti!

JUNTOS, PODEMOS CREAR EXPERIENCIAS
INCREIBLES PARA NUESTROS ESTUDIANTES. %

= e W./ =




jAcompainanos a nuestra primera reunion del PTO!

Ven a conocer al PTO y descubre como apoyamos a nuestros estudiantes, maestros
y comunidad escolar. También compartiremos las diferentes maneras en las que los
padres de familia pueden participar y ser voluntarios durante el afo.

- 28 de agosto

-1:00 p. m.

- Library Events Room

Ya sea que tengas poco o mucho tiempo disponible, jhay un lugar para ti en el PTO!
Nos encantara contar con tu participacion.

CRITICALLY
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